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SIA “Talsu veselibas centrs”

2.stava vienkarSota parbuve kardiologijas, pulmonologijas un otolaringologijas kabinetiem”
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Pielikums Nr.01

PROJEKTESANAS UZDEVUMS

SIA “Talsu veselibas centrs”
Voldemara Rugéna iela 4, Talsi, Talsu novads, LV-3201

Prasibas bavprojekta izstrade.

1. Visparigie raditaji parplanosanai paredzétajam ekam.
1.1.  Parplanosanai paredzeto telpu platiba:
1.1.1. 2.stava dalas apjoms — 41,5 m2;

1.2.  ParplanoSanai paredzétas €kas kadastra numurs:
1.2.1. Eka—kadastra nr. 8801030120;
1.3.  ParplanoSanai paredz€to €ku galvenais lietoSanas veids:
1.3.1. Eka— 1264 — arstniecibas vai veselibas apriipes iestazu kas.
1.4.  Ekuipadnieks — SIA “Talsu veselibas centrs”
2. Normativie akti.

2.1.  lIzstradajot projektu, janem vera sekojosus standartus un normativos aktus:

2.1.1. 09.07.2013. likums ,,Buvniecibas likums”;

2.1.2. 06.12.2012. likums ,,Eku energoefektivitates likums;

2.1.3. 11.12.1997. likums ,,Epidemiologiskas drosibas likums”;

2.1.4. Ministru kabineta 20.01.2009. noteikumi Nr. 60 "Noteikumi par obligatajam
prasibam arstniecibas iestadém un to struktirvienibam";

2.1.5. Ministru kabineta noteikumi Nr.104 ,Noteikumi par higiéniska un
pretepidémiska rezima pamatprasibam arstniecibas iestade”;

2.1.6. Ministru kabineta noteikumi Nr.238 ,,Ugunsdro$ibas noteikumi”;

2.1.7. Ministru kabineta noteikumi Nr.500 ,,Visparigie biivnoteikumi”;

2.1.8. MK noteikumi Nr.280 Noteikumi par Latvijas biivnormativu LBN 002-19
"Eku norobeZojo$o konstrukciju siltumtehnika";

2.1.9. MK noteikumi Nr.334 Noteikumi par Latvijas biivnormativu LBN 005-15
"Inzenierizp&tes noteikumi biivnieciba";

2.1.10. MK noteikumi Nr.333 Noteikumi par Latvijas biivnormativu LBN 201-15
"Buvju ugunsdrosiba";

2.1.11. MK noteikumi Nr.545 Noteikumi par Latvijas biivnormativu LBN 202-18
"Buvprojekta saturs un noformésana";

2.1.12. MK noteikumi Nr.693 Biivju visparigo prasibu bivnormativs LBN 200-21;

2.1.13. MK noteikumi Nr.332 Noteikumi par Latvijas biivnormativu LBN 221-15
"Eku iek$&jais tidensvads un kanalizacija";

2.1.14. MK noteikumi Nr.310 Noteikumi par Latvijas biivnormativu LBN 231-15
"Dzivojamo un publisko &ku apkure un ventilacija";

2.1.15. MK noteikumi Nr.294 Noteikumi par Latvijas biivnormativu LBN 261-15
"Eku iek3&ja elektroinstalacija";

2.1.16. MK noteikumi Nr.239 Noteikumi par Latvijas biivnormativu LBN 501-17
"Biivizmaksu noteikSanas kartiba";

2.1.17. DIN EN 737-1 ,,Medicinisko gazu caurulvadu sisteémas 1.dala”.



2.1.18. DIN EN 737-2 , Medicinisko gazu caurulvadu sisteémas 2.dala”.
2.1.19. DIN EN 737-3 , Medicinisko gazu caurulvadu sisteémas 3.dala”.

3. EsoS$a situacija.

3.1.  Parbuvéjamas telpas izvietotas zemes gabala Talsos, Voldemara Rugéna iela 4,
Talsi, Talsu novads, LV-3201.

3.2.  Eka, kura tiks realizétas projekta aktivitates ir daudz atkdapes no pastavosiem
Latvijas normativiem telpu apdaré - nav ieverotas akustikas, ka ari pacientu
personigo datu aizsardzibas prasibas — jo ne eso$as starpsienas, ne esosas telpu
durvis nenodros$ina nepiecieSamas normativas prasibas skanas izolacijai. Telpas, kas
nav remont€tas daudzus gadus, gridu, sienu un griestu apdaré ir izmantoti
miusdienigai medicinas iestadei estétiski neatbilstosi materiali, kas ir gan griti
kopjami, gan viegli mehaniski bojajami. EsoSie logi neatbilst energoefektivitates
prasibam.

3.3.  Ekas siltumapgade tick nodrosinata no pilsétas centralas apkures apgades.

3.4.  Parbiivgjamo telpu Gidensapgade tiek nodrosinata no pils€tas tiklu tdensvada
ievadiem.

3.5. Parbiivgjamo telpu elektroapgade tiek nodroSinata centraliz€ti no blakus esos$a
TP.

4. Visparigas prasibas buvprojekta izstradei.

4.1. Buvprojekts izstradajams atbilstoSi Latvijas Republika speka esoSajiem
normativajiem aktiem.

4.2.  Veicot Buvprojekta izstradi sakotngji javeic parblivéjama apjoma izp€te — telpu

esoSo izméru: garums, platums un augstums, uzmeériSana pirms bivprojekta
izstradasanas.
4.3. Pirms BuvprojekteéSanas darbu uzsakSanas veikt esoSo €kas inZeniersist€tmu

apsekoSanu projekteéSanai nepiecieSamaja apjoma. Izpetes materialus ieklaut
tehniska projekta sastava.

4.4. P&c inv. Lietas 009-58, 009-57, 009-56 (tualete) telpas tiek apvienotas,
nojauktas starpsienas un aiztaisa durvju aili uz telpu 009-55, 009-55 (kardiologa
darba telpa) — izveido starpsienu, durvju aili un aiztaisa durvju aili uz esoSo
koridoru, Gaiten1 (ni$d) 13 m2 tiek izveidotas divas pulmonologa darba telpas,
izveido starpsienu starp gaiteni un niSu pie 009-55 telpas un niSu sadala ar
starpsienu, izveidojot divus kabinetus. 009-53 (otolaringologa darba telpa) —
apjomi nemainas, durvis uz gaiteni paliek. Pielikuma telpu plans no inv. lietas, €kas
novietojums un fotofiksacija.

4.5.  Parbuiv§jot telpas nepasliktinat €ku nesoso konstrukciju stavokli.

4.6.  Pec buvdarbu pabeigSanas jasagatavo javeic objekta nodosanai ekspluatacija.

4.7.  Telpas, kuras tiks parplanotas, apjomos japaredz demontazas darbi (nenesoS$o
starpsienu; gridu segumu un to pamatnu, sienu fliz€juma; durvju, logu bloku un
palodZzu; parliekamo inZenierkomunikaciju; u.c. demontaza, atkariba no prasibam
atsevisku telpu grupam).

4.8. Telpu planojumam un darba organizacijai jaatbilst normativajiem aktiem par
higiéniska un pretepidémiska rezima pamatprasibam arstniecibas iestadém.

4.9.  Biuvprojekta risinajumus piemérot personam ar ipasam vajadzibam un projektét
nemot vera universala dizaina principus vides pieejamibai.


https://lv.wikipedia.org/wiki/Garums
https://lv.wikipedia.org/w/index.php?title=Platums&action=edit&redlink=1
https://lv.wikipedia.org/wiki/Augstums

4.10. Buvprojekta japaredz biivgruzu savakSana un izveSana, telpu tiriSana péc
paredzeto darbu beigSanas.

4.11. Buvdarbus paredzéts veikt darbojosa objekta.

4.12. Buvprojekta risinajumi jaizstrada ta, lai risindjumos un to biivdarbu apjomos
biitu ietverts viss, lai butu iesp€jams sanemt atzinumus no valsts un pasvaldibu
institlcijam un sekmigi nodot ekspluatacija.

4.13. BivprojekteSanas darbu nodroSinaSanai, veikt tehnisko noteikumu/atzinumu
pieprasiSanu un sanemsanu atbilstoSi normativo aktu prasibam, ja nepiecieSams.

4.14. Veicot biivprojekta izstradasanu, veikt aprékinus, lai parliecinatos, vai eso$o
inzeniertiklu jaudas sp€s nodro$inat projektéjama objekta darbibu, ja nepieciesams,
paredzet atseviSku inZeniertiklu posmu nomainu lidz parbiivéjamajam telpam.

4.15. Biuvprojekta izstradeé bez labi atrisinatas funkcionalitates ir loti bitiski
nodros$inat art kvalitativu, visaugstakajam estetiskajam prasibam atbilstoSu vidi, kur
bitisku lomu sp€lé gaisma, telpa, krasa, ritms, materiali u.tml.. DziedinoSas,
cilvécigas un majigas vides izveide veselibas apriipes iestades ir galvena tendence
veselibas aizsardzibas iestazu attistiba Eiropa pedgjos gados.

4.16. Pasititajam elektroniski nododams Biivvalde akceptéts Objekta Buvprojekts
pilna apjoma.

Arhitektiiras risinajumi.

5.1.  lIzstradat Bivprojektu ietverot risindgjumus, kas pielauj telpu uzkopSana
maksimali izmantot tehniskos lidzeklus:

5.1.1. izstradajot projektu maksimali samazinat sliekSnus un gridas Iimenu
starpibas ar pakapieniem, ka ar1 dazadu, neliela izméru “kabatu” un sturu
veidoSanu koplietoSanas telpas;

5.1.2. maksimali samazinat atseviski stavoSu priekSmetu un konstruktivo elementu
izvietoSanu telpas - seviski gaitenos, vestibilos u.c. koplietoSanas telpas;

5.1.3. projektejot paredzet koplietoSanas telpu aprikojumu - uzgaidamos kréslus,
sanitaro aprikojumu u.c. stiprinat pie sienam.

5.1.4. leejas durvis paredzet automatiski veramas pacientiem ar IpaSam

vajadzibam.
5.1.5. Logi:

5.1.5.1. ar logu izvietoSanu un lielumu maksimali janodroSina nodala
dabisku apgaismojumu,

5.1.5.2. logiem jabiit triecienizturigiem (LR MK noteikumi Nr.60
“Noteikumi par obligatajam prasibam arstniecibas iestadém un to
strukttirvienibam”.

5.1.5.3. logus jabiit iespg&jai atvert ventilacijas rezima (Iidz 125 mm);

5.1.6. Durvis un sledzi:

5.1.6.1. durvim jaatveras uz aru (lai nepielautu barikadeSanas iesp&ju);
5.1.6.2. durvim jabut slédzamam no iekSpuses, bet personalam jabut
iespejai atslégt vai aizslégt §1s durvis nepiecieSamibas gadijuma;
5.1.6.3. durvim jataisas ciet klusu, lai mazinatu troksni;
5.1.7. Meébeles:
5.1.7.1. mébelém jabiit ertam un ergonomiskam, darba vietam pielagotam

8h darba dienas intensitatei;



5.1.8. Personals:
5.1.8.1. jabut pietiekoSiem IT resursiem lai nodroSinatu vieglu pieeju
pacienta elektroniskai dokumentacijai.

6. Telpu pamata aprikojuma visparigas prasibas.
6.1.  Viss aprikojums visas telpas mitri kopjams.
6.2.  Virs izlietnes/roku mazgatnes, neatkarigi no telpas, piekaramos sienas skapisus

neparedzet, jo tur japaredz vieta dvielim un ziepeém.
6.3.  Spoguli pie izlietn€m arT tualetes.
6.4.  Uzgaidama telpa — kréslu sekcija.

7. lekStelpu apdares risinajumi.
7.1.  Gridas segumi:
7.1.1. darba/biroja telpas paredzet homogenos PVC materialus (klase 34/43) ar
uzlocitam gridlistém minimums 10cm augstuma.
7.1.2. piemé&rotibai jaatbilst telpu funkcionalitatei un sanitarajam prasibam;
7.1.3. gridas segumiem jabut viegli kopjamiem un ar atbilstoSiem noturibas

parametriem,;
7.1.4. janodroS$ina pretslides parametri nepiecieSamajas zonas;
7.2.  lekSdurvis:
7.2.1. atbilstosi funkcionalitatei;
7.2.2. visam durvim jabit pastiprinatas konstrukcijas ramim, gludu virsmu, viegli
kopjamam;
7.2.3. durvju rokturu mehanisms paredzams ar paaugstinatu izturibu pret intensivu
lietoSanu;
7.2.4. durvim paredzami hidrauliskie aizvergji atbilstoSi ugunsdroSibas un
Pasiititaja prasibam.
7.2.5. veramam durvim jabiit bez sliekSna.
7.3.  Sienas un griesti:
7.3.1. iekstelpu sienas var tikt izblivétas no bloku miira vai rigipsa konstrukcijam;
7.3.2. rigip$a konstrukciju profilu biezumam jabiit ne mazakam ka 0,55 mk.;
7.3.3. rigipsis jaiestrada 2 kartas;
7.3.4. starpsienam janodroSina skanas izolacija atbilstosi telpu funkcionalitatei

ievérojot LR speka esoSos normativos aktus;

7.3.5. arsienas var tikt apmestas ar apmetumu, vai pielietots rigipSa apSuvums 2
kartas;

7.3.6. telpas paredzama labas kvalitates apdares krasojums, kur krasojumam
jaatbilst vismaz sekojoSiem parametriem - iztur vairak ka 2000 tiriSanas
ciklus peéc DIN 53778. un noturigs pret sadzives tiriSanas lidzekliem, un
vajiem Skidinatajiem;

7.3.7. telpu sienu asos stlirus un izbidijjumus aizsargat ar aizsarglenkiem;

7.3.8. paredzet nepartrauktu sienu aizsardzibu no gridas lidz 1,0m augstumam
publiskas pieejamibas telpu sienam,;



8.
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7.3.9. griestu apdarei jabut laba kvalitaté un jaatbilst telpu funkcionalitatei,
ugunsdrosibas, sanitarajam un higi€nas prasibam, griesti, atkariba no telpas
higiéniskajam prasibam, var tikt apdariti ar piekarto griestu sisttmam;

7.3.10. griestu konstrukcijam janosedz inzenierkomunikaciju tikli;

7.3.11. griestos janodroSina piekluve nepiecieSamajam instalaciju un tiklu zonam
uzstadot PVC lukas;

7.3.12. telpas krasojumam jaatbilst vismaz sekojoSiem parametriem - 1.klase péc
ISO 11 998, 200 cikli, 1-5 mikroni;

7.3.13. sienu, gridu un griestu apdares materialiem janodro$ina vieglu telpu
uzkopsanu;

7.3.14. apdares materialiem un krasojumam janodroSina ilglaicigu noturibu pret
regularu telpu uzkopSanu ar dezinfekcijas lidzekliem;

7.3.15. visu telpu apdares materialiem jaatbilst spéka esoSo normativo aktu un
Pasiititaja prasibam;

7.3.16. sienu apdares materialiem jabiit ar antistatiskam TIpasibam, lai
mazinatu/nepielautu puteklu pievilksanos.

Konstruktivie risinajumi.
8.1.  Projekta risinajuma maksimali jasaglaba esoSo €ku nesosas konstrukcijas,

nepiecieSamibas gadijuma tas pastiprinot.

8.2.  NepiecieSamajas vietas ir pielaujams veidot jaunas ailas vai paplasinat esosas,
vai izbuivEjot jaunas.

8.3.  Maksimali jaizmanto eso$as inznierkomunikaciju Sahtas un ventilacijas kanalus,
nepiecieSamajas vietas tos paplasinot vai veidot  jaunus, paredzét Sahtu
aizbeton€Sanu starpstavu parsegumos, ja tas ir nepiecieSams.

8.4. Jaapseko €kas nesoSo sienu vertikalas plaisas un paredz€t to aizpildijumu ar
injekcijas metodi.

8.5.  Nepieciesamas jaunas starpsienas izbtvet rigipsa konstrukcijas.

Aprikojums personam ar funkcionaliem kustibu traucéjumiem un vides

pieejamiba.

9.1.  Japaredz aprikojums un maksimalas €rtibas apmekl&tajiem vai darbiniekiem ar
funkcionaliem kustibu traucg€jumiem. Durvju platums japaredz min. 1100mm.

9.2.  VeidojoSos stiirus aizsargat ar specialiem lenkiem, vismaz h=1,5 metri.

9.3.  Telpu parbuve japrojekte viegli saprotams planojums, kura ir viegli orientéties
ar1 cilvékiem ar redzes traucg€jumiem.

9.4.  Stikla durvim un sienam jabiit apzimétam atbilsto$i normativo aktu prasibam.

Iek$€ja un areéja idensapgade un sadzives kanalizacija.

10.1. Pievadus pie iekartam paredzet montet slépti sienas un grida.

10.2. Sisttmu montazas darbus izpildit saskana ar attiecigo normativo dokumentu
prasibam.

10.3. Pielietojamo caurulvadu materials atbilsto$i normativo aktu prasibam.

10.4. Sanitarajam aprikojumam jabiit funkcionalam, droSam lietoSana, viegli
kopjamam, piemérotam €kas funkcionalitatei.

10.5. Aprikojumam jaatbilst LVS un Pasiititaja prasibam.

Apkure un ventilacija, kondicionéSana.

11.1. Paredzeét esoSo apkures caurulvadu saglabasanu, ja aprékinu rezultata
caurulvadu Skérsgriezums ir nepietiekoss, paredzet caurulvadu nomainu.

11.2. Katrai telpai, apkurei paredzet radiatorus ar iesp&ju regulét telpas klimatu.
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11.3. Biuvprojekta japaredz mehaniska piepliides nosiices ventilacija un
kondicionéSana 3 no telpam — tira operaciju zal€, netira operaciju zalé, endoskopijas
procediiru telpa.

11.4. Javeido laminaras pliismas sist€émas izbiive virs operaciju galda atbilstosi
iekartas specifikacijai un op. zales darba pliismas un iekartu izvietojumam.

11.5. Ventilgjamo telpu gaisa vadi japaredz no velm&tam cinkota t€rauda caurulém.

11.6. Siltumizolacijas materials piepludes sist€ému gaisa vadiem japaredz akmens vai
mineralvate ar virsslani. Visam siltumizolacijas sistémam ir jaatbilst ugunsdrosSibas
normam.

11.7. Gaisa vados, atbilsto$i normativiem, paredz&t tehnologiskas ltikas ventilacijas
sist€émas dezinfekcijai.

11.8. lekstelpu temperatiiras:, telpas +20..+220C, gaitenis +180C.

11.9. nedrikst parsniegt skanas [imeni vairak par 30 dB;

Iekséja elektroapgade.

12.1. Projekt€Sanu veikt saskana ar LR spéka esosajiem normativajiem aktiem.

12.2. Apgaismojumu izpildit saskana ar aprékiniem, izvert€jot katras telpas atbilstibu
normativajam prasibam.

12.3. Risinajumos japaredz pamata apgaismojumu, specialo, dezurgjoso, avarijas un

evakuacijas apgaismojumu, sienas apgaismojumu virs darba virsmam un darba
galdiem.

12.4. Gaismeklus, rozetes un slédzus specialajam telpam paredzet ar antibakterialo
aizsardzibu, ka arT ar aizsardzibu no bérniem.

12.5. Apgaismosanas tikls jaizbiive aiz piekartajiem griestiem.

12.6. Gaismeklus paredzét ekonomiskus, iesp&jams LED, un atbilstoSus higi€nas
prasibam.

12.7. SlédZu uzstadiSanas augstums - 0.9 - 1 m, ja pasititajs nav noradijis citu
augstumu (pieméram, virs gultam, iekartam).

12.8. RozeSu uzstadiSanas augstums - 0.3m - 1 m, ja pasiititajs nav noradijis citu
augstumu (piemé&ram, virs iekartam).

12.9. Izstradajami telpu sienu notinumi ar elektro rozeSu apgaismes kermenu
izvietojumu.

Automatiska ugunsgréka atklasanas un trauksmes signalizacijas sistéma.

13.1. Atbilstosi LBN 201-15 prasibam €kas telpas japaredz automatiska ugunsgreka
atklasanas un trauksmes signalizacijas sistéma.

Mgebeles, iekartas un neatdalamais aprikojums.

14.1. Buvprojekta jaieklauj mebelu un iekartu, neatdalama aprikojuma izvietojums.
Ka atseviska sadala jaizstrada telpu funkcionalais planojums ar pacientu un
arstniecibas personala darba vietam.

14.2. Neatdalamais aprikojums ietver: telpu nosaukumu un numeracijas plaksnes,

virzienu informativas norades, logu zaluizijas, ugunsdzésibas sisttmu informacijas
zimes, evakuacijas norades un planus, primaras ugunsdzesibas lidzekli, kajslaukus,
aprikojumu (spoguli, dvielu turétaji, papira turétaji, ziepju turétaji).



15. Buvprojekta sastavs.

15.1. Buvprojekta stadijas noformét atbilstoSi LBN 202-15 "Biivprojekta saturs un

noforméSana".

15.2. Buvprojekts jaizstrada ta, lai bitu iesp&jams sanemt atzinumus, tie tiktu
apstiprinati no Valsts un pasvaldibu institlicijam, tiktu izpilditi BUN un
nobeiguma objekts tiktu sekmigi nodot ekspluatacija.

15.3. Tehniskajam projektam jaietver, bet ne limitgjosi:

15.3.1. Vispariga dala:

15.3.1.1. buvprojektésanas uzsakSanai nepiecieSamie dokumenti un
materiali;
15.3.1.2. UR — uzmérijuma rasgjumi,

15.3.2. Arhitektaras dala:

15.3.2.1. GP — buivprojekta generalplans;

15.3.2.2. AR - arhitektiiras risinajumi;

15.3.2.3. ARD - detalrasgjumi;

15.3.2.4. IE — iekartu izvietojums, ras€jumi un to specifikacijas

15.3.3. InZenierrisinajumu dala:

15.3.3.1. BK — buvkonstrukecijas;
15.3.3.2. UK, UKT - aidensapgade un kanalizacija ieksgjie tikli;

15.3.3.3. AVK — apkure, védinaSana un gaisa kondiciongSana;
15.3.3.4. VS — vajstravu sist€mas, dati, telefons, rindu iekartas sist€ma;
15.3.3.5. UAS — ugunsdzesibas automatikas sist€mas;

15.3.3.6. EL, ELT — elektroapgade ieksgjie tikli.

15.3.4. Tehnologiska dala:

15.3.4.1. TN — tehnologiska dala.
15.3.4.2. DOP — darbu organiz€Sanas projekts;

15.3.5. Ekonomikas dala:

15.4.

15.3.5.1. IS —iekartu, konstrukciju un materialu kopsavilkums;

15.3.5.2. BA — biivdarbu apjomu saraksts;

15.3.5.3. T —izmaksu aprékins (tame).

Biuvprojekta arhitekttiras sadala jabiit telpu apdares risinajumiem (grida,

griesti, sienas), apdares materialu tabulam, logu un durvju tabulam ar materialu
specifikacijam, furnitiiras risinajumiem.

15.5.

Atbildigais projektetajs ir atbildigs par visu sistému un iekartu pareizu izvéli,

aprékiniem un funkcionalo atbilstibu, autoruzraudzibu un izmainu ras€jumu
izstradi Iidz objekta nodosanai ekspluatacija, ka ar1 par to, ka sist€tmas nodrosSinas

Pastititaja vajadzibas, kuras savukart buvprojekteéSanas laika tiks fiksetas
inZeniertiklu tabula. Buvprojekta paredzetajam iekartam un sisttmam jadarbojas
apmierino$i arl pie normalam slodzes un sprieguma svarstibam un neordinaros
apstaklos, kadi iespgjami darbibas laika, ja vien tie neparsniedz iekartu darbibas
nominalos darbibas parametrus.




